
 

 

SNSRKS, COLLEGE, SAHARSA  

            LECTURE 49 

         TOPIC: INTRODUCTION TO HOME SCIENCE  

            B.A.PART 1 

 LECTURE CONDUCTED BY,  

    DR.BANDANA KUMARI  

        GUEST FACULTY  

 DEPT.OF HOME-SCIENCE  

SNSRKS COLLEGE,SAHARSA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

गृह विज्ञान शब्द दो शब्दोों से विलकर बना है गृह और विज्ञान। गृह से तात्पर्य िह स्थान जहााँ 

पररिार रहता है और विज्ञान से तात्पर्य उस ज्ञान से है जो िास्तविक वसद्धान्ोों ि वनर्िोों पर 

आधाररत है। दोनोों शब्दोों को विलाकर इस प्रकार पररभावित कर सकते है। ‘‘गृह विज्ञान का 

अथय घर ि पाररिाररक जीिन को बेहतर बनाने के वलरे् िैज्ञावनक ज्ञान को सुव्यिस्स्थत तरीके 

से लागू करना है।’’ गृह विज्ञान कला भी है और विज्ञान भी। जब हि भोजन िें पारे् जाने िाले 

पोिक तत्ोों के बारे िें बढ़ते है तो र्ह विज्ञान है वकनु् जब हि इन पोिक तत्ोों का सही 

उपर्ोग करते हुरे् व्योंजन बनाते है। तब र्ह कला के रूप िें रहता है। 

गृह विज्ञान का िहत्  

घर पररिार ि सोंसाधनोों का उवित उपर्ोग करने वलरे्, आवथयक सम्बलता आवद के वलरे् गृह 

विज्ञान का ज्ञान होना अत्यन् आिश्यक है। जीिन िें इसका िहत् इस प्रकार है। 

1. व्यक्तिगत जीवन में महत्व- इसिें पढ़ारे् जाने िाले सभी वििर् व्यस्ि विशेि के 

जीिन के वलए िहत्पूर्य है वजससे उसे जीिन वनियहन िें आसानी होगी। 

2. पारिवारिक जीवन के लिये महत्व- र्ह वििर् व्यस्िगत जीिन के वलरे् ही उपर्ोगी 

नही ों हैं बस्ि इसिें पढ़ारे् जाने िाले वििर् िातृकला, गृहप्रबन्ध, िस्त्रविज्ञान, शरीर 

विज्ञान, समू्पर्य पररिार के वलरे् िहत्पूर्य है। 

3. आलथिक महत्व- इस वििर् के द्वारा कोई भी व्यस्ि िैतवनक र्ा स्वरोजगार स्थावपत 

करके अपना जीिनर्ापन करके पररिार की आवथयक स्स्थवत को सुधार सकता है। 

4. बदिती क्तथथलतय ोंं ों  के अनुकूिूि पारिवारिक जीवन क  बनाना- र्ह एक ऐसा 

वििर् है जो हि को साहस के साथ बदलते िि की िुनौवतर्ोों का सािना करने के 

वलरे् भी प्रवशवित करता है। 



गृह विज्ञान से सम्बस्न्धत भ्रास्न्र्ााँ  

एक आि व्यस्ि के वलरे् गृह विज्ञान का अथय खाना पकाना, वसलाई करना ि सज्जा िात्र है। 

जबवक गृह विज्ञान गृह कार्ोर ों  को पूर्य करने िें िैज्ञावनक दृविकोर् है। इससे सोंबोंवधत 

भ्रास्न्र्ााँ है। 

1. गृह लवज्ञान मात्र भ जन पकाना लििाई कढाई एवों लििु की देखभाि लिखाता 

है- र्ह सत्य है वक इस वििर् िें उपरु्यि सभी का सिािेश रहता है। वकनु् इनके 

विर्ान्वर्न िें िैज्ञावनक दृविकोर् गृह विज्ञान प्रसु्तत करता है। उदा- भोजन हर 

िवहला अपने पररिार के वलरे् पकाती है, वकनु् भोजन िें कौन से पोिक तत् होने 

िावहए वजससे उत्ति स्वास्थ बनार्ा जा सके र्ह केिल गृह विज्ञान वििर् से ज्ञात होता 

है। 

2. गृह लवज्ञान केवि िल ़़िलकय ोंं ों  के लिये है-  ितयिान को बदलती पररस्स्थवतर्ोों िें 

पररिार िें पवत और पत्नी दोनोों कार्यरत है। ऐसे सिर् िें पुरूिोों को भी दैवनक जीिन 

के विवभन्न पहलुओों से पररवित होना आिश्यक हो जाता है। इसवलए र्ह वििर् लड़कोों 

के वलरे् भी िहत्पूर्य है। र्ह भ्रास्न् धीरे-धीरे दूर भी हो रही है ितयिान िें रार्पुर िुि 

बोर्य  द्वारा आर्ोवजत परीिा िें लड़के और लड़वकर्ोों का प्रवतशत गृह विज्ञान वििर् िें 

बराबर-बराबर ही पार्ा गर्ा। 

3. ि लकयााँ गृहलवज्ञान मााँ िे िीख िकती है लिि यह लवषय क् ों- र्ह सत्य है वक 

गृह कार्य सम्बन्धी सारी जानकारी लड़वकर्ााँ िााँ से प्राप्त कर सकती है वकनु् क्या, 

क्योों, कैसे र्ह उत्तर गृह विज्ञान वििर् पढ़ने के बाद ही दे सकती है। जैसे पका भोजन 

अवधक सिर् तक रखने पर खराब हो जाता है? गृह विज्ञान वििर् पढ़ने के बाद 

लड़वकर्ााँ इस प्रश्न का उत्तर दे सकती है वक भोजन वकन-वकन कारर्ोों से खराब होता 

है। खराब होने पर इसिें क्या पररितयन आता है और इसे खराब होने से कैसे बिा 

सकते है। 

4. गृह लवज्ञान ि जगाि मूिक नही है-  गृह विज्ञान वििर् की पूर्य जानकारी न होने से 

र्ह भ्रास्न् बढ़ रही है वक बरे्े़  शहरोों िें र्ह वििर् 10िी ों से ही रोजगारिूलक बन जाता 



है। र्ह वििर् रोजगार के साथ-साथ स्वरोजगार िूलक अवधक है। आाँगन बाड़ी 

कार्यकतायओों के वलरे् र्ह वििर् अत्यवधक उपर्ोगी है। 

गृह विज्ञान िें रोजगार के अिसर 

सू्कल स्तर पर गृह विज्ञान वििर् का अध्यर्न करने के बाद आप िेतनभोगी किी स्वरोजगार 

र्ा उद्यिी बनने के कई अिसर प्राप्त कर सकते है। 

1. आहार विशेिज्ञ के रूप िें।  

2. उपभोिा सोंगठन के कियिारी के रूप िें।  

3. उपभोिा सािग्री ि सेिाओों के वििर् प्रवतवनवधर्ोों के रूप िें।  

4. बित ि वनिेश र्ोजनाओों के प्रवतवनवधर्ोों के रूप िें।  

5. हस्तकला केन्द्र, घरेलू उद्योगोों से वनवियत िसु्तओों के शोरूि िें कियिारी के रूप िें।  

6. नसयरी सू्कल के केर्र सेन्टर, िेि ि बालिाड़ी के कियिारी के रूप िें।  

7. गृह विज्ञान िहाविद्यालर्ोों ि गृह विज्ञान वििर् पढ़ाने िाले विद्यालर्ोों के प्रर्ोगशाला 

सहार्क के रूप िें।  

8. र्र ाइक्लीवनोंग की दुकान के कियिारी के रूप िें।  

9. खानपान केन्द्र, अस्पताल के पथ्य विभाग, जल पान गृह, केन्टीन से सम्बस्न्धत स्टोर के 

कियिारी के रूप िें। 


